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Beste ouder(s) en verzorger(s),

We hopen dat u en uw kinderen hebben genoten van een fijne vakantie en dat iedereen
weer met nieuwe energie is gestart. In deze nieuwsbrief leest u meer over de
ontwikkelingen binnen onze school en de bijzonderheden die de komende periode op de
agenda staan.

Belangrijke data

Vrijdag 31 oktober Luizencontrole

Maandag 3 november t/m vrijdag 7 november Inloop in alle groepen

Dinsdag 11 november Nationaal schoonontbijt

Woensdag 12 november Studiedag EHBO, leerlingen hele dag vrij
Dinsdag 18 november MR-vergadering

Vrijdag 5 december Sinterklaasviering

Woensdag 17 december Kerstviering avond: uitnodiging volgt
Vrijdag 19 december Vrije middag vanaf 12.00

Maandag 22 december t/m vrijdag 2 januari Kerstvakantie

Vrijdag 9 januari Luizencontrole

Traktaties dieetwensen

We vinden het altijd feestelijk als een leerling mag trakteren! We
vragen ouders daarbij rekening te houden met de verschillende
dieetwensen en allergieén binnen onze school.

Denk bijvoorbeeld aan kinderen die geen gluten of lactose mogen, of
die halal eten. Een traktatie hoeft niet groot te zijn om leuk te zijn:
ook met fruit of kleine, verantwoorde hapjes maak je er iets
feestelijks van. Samen zorgen we ervoor dat iedereen veilig en met
plezier mee kan vieren!

Leesplezier

Vorig schooljaar zijn we begonnen met het vergroten van het leesplezier op school. We
hebben toen de schoolbibliotheek vernieuwd, zodat de leerlingen weer kunnen genieten
van een frisse en inspirerende boekencollectie.

Dit jaar bouwen we daarop voort door themacollecties aan te schaffen die aansluiten bij de
VierKeerWijzer-thema’s. Daarnaast werkt Lize-Lore Kramer met ons aan een leestraject,
zodat lezen nog beter wordt geintegreerd in ons
onderwijs.

Er wordt ook gekeken naar de inrichting van een gezellig
leeshoekje, en op woensdag 4 februari organiseren we
een ouderavond over lezen. We hopen op een mooie
opkomst voor het leesplezier van al onze kinderen!
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EUROPEES Herhaalde oproep ouderhulp

De ouderraad heeft hulp nodig om onderstaande organisatie

mogelijk te houden voor onze school. Onderstaande oproep namens
g de ouderraad en de school:

school -

cuiten
fgmet\te

@

Maak jij gratis schoolfruit medemogelijk?

De Enk kan vanaf de 2e week van November weer schoolfruit
aanbieden! Maar dat kan alleen als er voldoende ouders zijn die op
PROGRAMNMA de woensdag-, donderdag- en vrijdagochtend willen helpen met
snijden.

Of help je De Enk luisvrij te houden?

En elke vrijdagochtend na een vakantie zorgen luizenpluizers ervoor dat luizen ontdekt
worden voordat ze zich verder verspreiden over de kinderen. Ook dat kan alleen met behulp
van ouders!

Help mee!
Kun je af en toe helpen fruit snijden? Of help je liever met luizenpluizen? Graag, dank je!

Mail je naam, telefoonnummer en welke dagen je zou kunnen naar
ouderraad@enkeerbeek.nl, of geef het door aan de leerkracht van jouw kind. Jouw hulp
maakt een gezonde, prettige, luisvrije school medemogelijk!

Leerlingenraad

De leerlingenraad voor dit schooljaar is weer democratisch gekozen!

Yaézora vertegenwoordigt groep 5, Levi groep 6, Jayla groep 7 en Luuk groep 8.

De leerlingenraad is opgericht om leerlingen een eigen stem te geven binnen de
schoolorganisatie. Zo vergroten we de betrokkenheid en het verantwoordelijkheidsgevoel
van onze leerlingen. Door het kiesreglement en de werkwijze van de raad wordt er
bovendien actief gewerkt aan burgerschap.

De leerlingenraad zal vier tot zes keer per jaar vergaderen met de directie. De agenda wordt
opgesteld aan de hand van bespreekpunten vanuit de leerlingen en/of het team. Ideeén en
wensen die daaruit voortkomen, kunnen worden meegenomen naar de ouderraad,
medezeggenschapsraad of het teamoverleg.
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Kinderrechten: wist u dat...?

Wist u dat kinderrechten écht bestaan? Deze rechten zorgen ervoor dat ieder kind veilig en
met respect kan opgroeien. In onze hal hangt een kleurrijke poster waarop alle
kinderrechten te zien zijn.

Een van die rechten is dat kinderen beschermd moeten worden tegen schadelijke content,
bijvoorbeeld gewelddadige of angstaanjagende tv-programma’s, filmpjes op YouTube of
berichten op sociale media.

Op school proberen we elke dag bewuste keuzes te maken over de media die leerlingen te
zien krijgen. Zo zorgen we voor een veilige, leerzame en positieve media-omgeving.

Ook thuis kunt u hieraan bijdragen. De Rijksoverheid heeft een handig advies over
schermtijd opgesteld: zie de afbeelding hieronder.

Adviezen ‘Balans & Structuur’

e  Stimuleer een balans tussen scherm- en schermvrije
activiteiten: combineer schermtijd met schermvrije
activiteiten zoals buitenspelen, bewegen en creatief
spel. De 20-20-2 regel is een goede richtlijn: na 20
minuten schermtijd, 20 seconden in de verte kijken en
daarna 2 uur lekker buiten spelen.

*  Maak samen afspraken over:
o Waar & wanneer: geen schermen tijdens het eten
en in de slaapkamer.

o Hoe lang:
* 0-2jaar: geen scherm

* 2-4jaar: max. 30 min/dag
* 4-8jaar: max. 1 uur/dag

* 8-10 jaar: max. 1,5 uur/dag
* 10-12 jaar: max. 2 uur/dag

* 12+:max. 3 uur/dag
o Wat: kies rustige, geweldvrije media. Geen sociale
media onder de 13 jaar.

*  Volg leeftijdsadviezen voor films, programma'’s en
games: Gebruik Kijkwijzer voor films en programma’s,
en Gamewijzer voor games.

e  Gebruik internet filters of “parental controls” om te

voorkomen dat uw kind via websites in aanraking komt
met ongeschikte filmpjes of spelletjes.
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Inloop in alle groepen

Ons motto is ‘klein in aantal, groot in aandacht’. Dit dragen wij onder andere uit doordat u
tot en met groep 8 uw kind naar de klas kunt brengen. Het staat u vrij om tijdens de inloop
(08.20-08.30) ook in de klas te komen. Om 08.30 beginnen wij de dag en vragen wij u om de
groep te verlaten.

In week 46 hebben wij, op maandag t/m donderdag, een langere inloop gepland. Ouders/
verzorgers kunnen dan de start van de dag meemaken in de klas. De inloop is van 08.20 tot
09.00 gepland. In week 45 krijgt u bericht via Parro waar u zich voor de inloop kunt
inschrijven. Om de rust in de groep te bewaken, is er een maximaal aantal plekken per dag
beschikbaar.

Met vriendelijke groet namens het team van CBS De Enk,

Nicky Kersten-Gerressen
Adjunct-directeur CBS de Enk - nkersten@enkeerbeek.nl
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